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Fecha de ejecución: 
 
  10 

 
07 2025   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Día Noche Villa Kennedy 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento 
y ejercicio de derechos 

Profesional a cargo:  Psicóloga: Paula Andrea Castillo 

Nombre de la actividad:  
La puerta abierta 
 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar el reconocimiento y la expresión libre y respetuosa de la sexualidad en la vejez, promoviendo el bienestar 
integral de las personas mayores desde el conocimiento, el diálogo y la reflexión personal 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Generar un espacio de diálogo abierto y respetuoso donde las personas mayores puedan compartir sus 
percepciones, inquietudes y experiencias en torno a la sexualidad en esta etapa de la vida. 

2. Brindar información clara y pertinente sobre los cambios físicos, emocionales y sociales relacionados con la 
sexualidad en la vejez, desmontando mitos y promoviendo el autocuidado y la dignidad sexual. 

 

METODOLOGÍA 
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Se propone un círculo de palabra donde, voluntariamente, las personas mayores mencionan una palabra 

que asocien con la sexualidad en la vejez. Esta puede estar relacionada con emociones, creencias, 

recuerdos o dudas. Las palabras se escriben en un cartel visible, formando una nube de ideas que servirá 

como punto de partida para la conversación. Se hace énfasis en que no hay respuestas “correctas o 

incorrectas”. 
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Se comparten 2 situaciones reales o simuladas leídas relacionadas con sexualidad en la vejez (dificultades 
con la pareja, cambios en el cuerpo, soledad afectiva, necesidad de compañía, prejuicios familiares, etc.). 
En pequeños grupos se discuten con apoyo de preguntas orientadoras: 

• ¿Qué siente la persona en esta historia? 
• ¿Qué juicio o prejuicio aparece? 
• ¿Qué valor o derecho está en juego? 
• ¿Te ha pasado algo parecido?  

Se guía y recogen ideas clave, reforzando mensajes de aceptación, derecho al placer, autocuidado, dignidad 
y expresión afectiva. 
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 Cada participante elige una palabra que represente lo que se lleva del encuentro, por ejemplo: respeto, 

libertad, ternura, confianza, etc., y la dice en voz alta. Se forma un círculo con estas palabras, generando 

una red simbólica. Se agradece y se refuerza que la sexualidad es parte de la vida en todas las edades. 

RECURSOS 

Espacio físico Sillas  
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

El taller permitió a las personas mayores explorar su sexualidad desde una mirada integral, reconociendo su cuerpo, 
emociones y experiencias como valiosas y legítimas. La actividad artística propició un diálogo profundo y respetuoso, 
favoreciendo la expresión de sentimientos, la ruptura de estigmas y el fortalecimiento de la autoestima. Se evidenció 
una alta participación y apertura al tema, demostrando que hablar de sexualidad en la vejez no solo es posible, sino 
necesario para promover el bienestar emocional y el respeto por la diversidad de vivencias en esta etapa de la vida. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA – NOCHE 
VILLA KENNEDY         

   8074/2025 
 

 
FECHA: 10/07/2025 
RESPONSABLE: PSICÓLOGA PAULA CASTILLO  
 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA PUERTA ABIERTA 
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